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HERZLICH WILLKOMMEN

Lassen Sie sich von unseren professionellen SPA-Mitarbeitern verwohnen und
tauchen Sie ab in eine Welt der Entspannung und Gelassenheit. Unsere neun
geschmackvoll eingerichteten Anwendungsraume laden Sie ein zu purer Entspannung
und bieten einen harmonischen Ausgleich von Korper, Geist und Seele. Von der
klassischen Massage, entspannenden Wellnessmassagen, exklusiven Gesichts-
behandlungen bis hin zu Angeboten fiir unsere kleinen Genief3er finden Sie fir jeden
Geschmack das Passende.

TEAM D*JOSEPH

Hightech Natural Cosmetics — die neue Dimension
naturlicher Hautpflege

Team Dr. Joseph steht seit 1986 fir beispiellose Qualitat und Wirkung. Diese
fast 40-jahrige Pionierarbeit des Grinders Erb. Dipl. Dr. Joseph Franz bildet das
Fundament dieser nachhaltigen, gepriften und zertifizierten Naturkosmetik aus
Sudtirol ohne Parabene, PEG's, Petrolate, Silikone und synthetische Duftstoffe. Seine
unerschopfliche Neugier und sein tiefes Wissen Uber Pflanzen und ihre naturlichen
Wirkstoffe lie3en ihn die weltweit erste , Hightech Natural Cosmetic® entwickeln.

Das Resultat ist eine ergebnisorientierte, naturliche und nachhaltige Hautpflege, die
aus den besten Rohstoffen mit modernsten Technologien hergestellt wird.

Alle von Hand hergestellten Produkte sind vegan, tierversuchsfrei und zeichnen sich
durch bewahrte Wirkung, auBergewohnliche Texturen sowie dezente Dufte aus und
sind perfekt auf die individuellen Bedurfnisse Ihrer Haut abgestimmt.

Ein sinnliches Wohlfuhlerlebnis fir Sie und das Beste, was lhrer Haut passieren kann

— in unserem PUR DAY SPA oder fur zu Hause.




UNSER PUR DAY SPA

Der exklusive SPA-Bereich im HOTEL IV JAHRESZEITEN KUHLUNGSBORN ist
ein Paradies fur Entspannung, Stressabbau und Starkung der Abwehrkrafte zugleich.

Der grof3zigige Pool (12,5m Lange x 7,5m Breite x 1,35 Tiefe) ladt bei konstanten

28°C Wassertemperatur zum Schwimmen und Planschen ein.

Unser Saunabereich bietet lhnen in einem besonderen Ambiente ein wohltuendes
Wechselbad zwischen Warme und Kalte.

eine Kuhlungsborner Steinsauna (85°C)

ein Seegras-Sanarium (Biosauna) mit erhohter Luftfeuchtigkeit (60° C)
ein Farblicht-Dampfbad (45° C)

eine finnische Kelosauna in unserem Aul3enbereich (90° C)

ein Tauchbecken

Warmeliegen unter einem Lichthimmel

Kneipp-Ful3becken

Erlebnisduschen

Genau die richtige Erholung nach einem Saunagang oder dem Schwimmen finden Sie
in unserer Flusterzone direkt hinter dem Schwimmbad oder auf unserer SPA-Terrasse

im Aul3enbereich.

Fir den sportlichen Ausgleich ladt unser Fitnessbereich mit einem 3-Stationen-
Kraftgerat (Kinesis), sowie mehreren Herz-Kreislauf-Geraten zum pulsgesteuerten
Training ein. Weitere Kleingerate (Hanteln etc.) erhalten Sie an unserer SPA-Rezeption.




IVJAHRESZEITEN PAKETE

Magie des Neubeginns

Geniel3en Sie mit allen Sinnen die Kraft des Meeres und die vitalisierende Frische von
aktivierenden Krauterstempeln — energievoll und ausgeglichen durchstarten!

* ,Maritime Schatze® — Kérperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
*» Thalasso Meeresessenzen - Korperpackung auf unserer Schwebeliege
» Detoxifying Herbal Stamp Treatment

»  Herbal and Fruit Infusion” Wellnesstee

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten  €190,00

So strahlend wie die Sonne

Spuren Sie die zarte Sommerbrise und verwohnen Sie lhre Haut und |hre Seele mit
einem Feuchtigkeitsboost.

* ,Meeresprickeln - Korperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
» Cleopatra - Korperpackung auf unserer Schwebeliege
*» Hyaluronic Booster — Frischekick fir lhr Gesicht

+  Herbal and Fruit Infusion® Wellnesstee

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 105 Minuten € 170,00

Schonheit des Loslassens

Fangen Sie die Leuchtkraft der letzten warmenden Sonnenstrahlen auf lhrer Haut
ein und verwohnen Sie lhren Korper mit den gehaltvollen Wirkstoffen herbstlicher
Frichte.

* Chardorma\/ Trauben — Korperpeeling/packung auf unserer Schwebeliege
* Holistic Body & Face Treatment

»  Herbal and Fruit Infusion Wellnesstee

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 10 Minuten € 180,00

Harmonie und innere Balance

Lassen Sie sich entfuhren in eine Welt vollkommener Ruhe. Genief3en Sie die

schmeichelnden Dufte in stimmungsvollem Kerzenschein und erleben Sie lhre ,,Me-Time®

x  Coffee Toning Body Scrub” — Korperpeeling auf unserem warmen Hamamstein
* Inner Balance Chakra Treatment

»  Herbal and Fruit Infusion Wellnesstee

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 90 Minuten € 150,00



SPA-PAKETE

\/erwéhnprogramm fur zwei Personen

* individuelles Meersalz-Krauter-Peeling (Rose, Lavendel, Melisse oder Zitrone) zur

Selbstanwendung in unserem Farblicht-Dampfbad (45°C)
* tiefenentspannende Ganzkorper Relaxmassage in unserem Doppelanwendungsraum

*inklusive 1 Glas Sekt pro Person

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten € 170,00

Superfood aus unserer Region fur Korper, Geist und Seele

Geniel3en Sie mit allen Sinnen das Vitaminwunder und die Kraft des Ostsee-Sanddorns
in unserem ganzheitlichen Reinigungs-und Verwchnritual.

* ,Vitaminbombe® — vitalisierendes und immunstarkendes Korperpeeling auf unserem
warmen Hamamstein

* reichhaltige Ganzkorperpackung mit intensiv pflegenden Sanddornessenzen auf
unserer Schwebeliege

* tiefenentspannende Ganzkorpermassage mit Bio-Sanddornal aus unserer heimischen
Region

*inkl. 1 Wellnessgetrank als ,, Wellness von Innen®

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 135 Minuten € 200,00

Gonnen Sie sich unvergessliche Momente als Paar

*

»Meeresprickeln — Korperpeeling auf unserem warmen Hamamstein

fur ,lhn“

Chardonnay Trauben — Korperpeeling/packung auf unserer Schwebeliege fir , Sie*
gemeinsames Rosenblitenschaumbad im Kerzenschein in unserer Farblichtwanne
Auswahl von frischem Obst, hausgemachten Pralinen sowie 1 Glas Sekt pro Person

Aromaclmassage in unserem Doppelanwendungsraum

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: ca. 120 Minuten € 170,00




BEAUTY

Team Dr. Joseph - Hightech Natural Cosmetic “Supreme”

Diese intensive Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung mit biodynamischer
Lifting-Massage ist auf lhre individuellen Hautbedurfnisse abgestimmt und
sorgt flr einen sofort sichtbaren Effekt. Die biodynamische Massage wirkt in
der Tiefe und sorgt fir einen Lifting-Effekt, der die Haut aufpolstert, strafft und
feine Linien reduziert. Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und der
Teint erscheint prall und rosig-frisch. Erleben Sie bei diesem Ritual fir alle Sinne
»die Hightech der Natur® fir nachhaltige Wirkung, sofortige Ergebnisse und

maximalen Effekt.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 120 Minuten  €190,00

Team Dr. Joseph ~ Hightech Natural Cosmetic “Comfort”

S Naturliche Wirkstoffpflege mit Sofort-Effekt fir einen strahlenden Teint und ein
gesundes, intensiv gepflegtes Hautbild. Diese tiefenwirkende Gesichts-, Hals- und
Dekolletébehandlung mit modulierter Gesichtsmassage ist auf die individuellen Be-
durfnisse lhrer Haut abgestimmt und bietet sichtbare Ergebnisse. Hochwirksame,
naturliche Wirkstoffpflege fir eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 80 Minuten  €140,00




Team Dr. Joseph - Hightech Natural Cosmetic “Classic”

Diese Gesichtsbehandlung ist ideal fir alle Hauttypen und bietet eine intensive
Tiefenreinigung, die Ihre Haut bis in die Tiefe klart, ohne ihr Feuchtigkeit oder
natirliche Fette zu entziehen. Poren wirken verfeinert, das Gewebe wird
entschlackt und die Haut wird ideal auf die Wirkstoffpflege vorbereitet. Erleben
Sie eine Tiefenreinigung der Haut fur ein sichtbar frisches, gereinigtes und
ebenmalliges Hautbild. Eine Gesichtsmassage ist bei dieser Anwendung nicht
enthalten.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 50 Minuten € 90,00

Team Dr. Joseph - Hightech Natural Cosmetic “Express”

Dieser schnelle Durstloscher fur Zwischendurch erfrischt und durchfeuchtet
Ihre Haut intensiv bis in die Tiefe. Nach einer Kurzreinigung und einem schonen-
den Peeling wird das Hyaluronic Booster Serum in |hre Haut eingearbeitet. Die
seidige Formel sorgt fir ein pralles, glattes und samtig-weiches Hautgefuhl. Ent-
spannen Sie anschlieBend bei einer Gesichtsmassage inkl. Augen- und Lippen-
pflege. Den Abschluss bildet eine zarte Feuchtigkeitsdusche mit dem Hyaluronic
Blossom Facial Spray.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 35 Minuten € 65,00




Fitness & Detox fur Haut, Gewebe und Gefalle mit dem Glow-Effekt

Diese intensive Lifting Behandlung mit Gua Sha Massage sorgt fir eine sichtbar
gefestigte Augenpartie, straffe Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow
Effekt. Die Haut wird gestarkt und gestrafft, die Elastizitat der Augenpartie
verbessert, Trockenheit und Schwellungen werden reduziert. Ideal bei
Trockenheitsfaltchen, Midigkeit und Schwellungen im Augenbereich fur ein
sichtbar gestrafftes und strahlendes, frisches Hautbild.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan:
ca. 60 Minuten € 110,00

Fur eine erfrischte Augenpartie

Diese Express Augenbehandlung mit Gua Sha Massage sorgt in kirzester Zeit
fur eine sichtbar gefestigte Augenpartie und ein strahlendes, frisches Hautbild.
Die Elastizitat der Augenpartie wird verbessert, Trockenheit und Schwellungen im
Augenbereich werden reduziert. Das Ergebnis ist ein wacher und strahlender Blick.

Verwohnzeit: ca. 35 Minuten € 65,00



Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung

von mind. 50 Minuten integriert

Augenbrauenkorrektur ca. 15 Minuten
Augenbrauen farben ca. 15 Minuten
Wimpern farben ca. 20 Minuten

Augenbrauen- und Wimpern farben ca. 25 Minuten

Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung

von mind. 50 Minuten integriert

Tages Make-up ca. 25 Minuten
Abend Make-up ca. 40 Minuten
Unterschenkel ca. 25 Minuten
Beine komplett ca. 50 Minuten
Rucken ca. 25 Minuten

Oberlippe / Kinn  (in eine Gesichtsbehandlung integriert)
Oberlippe / Kinn (als Einzelanwendung)

€ 15,00 /€ 10,00
€ 15,00 /€ 10,00
€20,00/€ 15,00
€30,00/€ 20,00

€40,00 /€ 35,00
€50,00 /€40,00

€ 45,00
€80,00
€ 45,00
€ 10,00
€ 15,00




HANDE & FUSSE

Erleben Sie Manikure und Pedikure wie nie zuvor!
OPI, unser Partner fur perfekte Hande und Fufle, prasentiert lhnen mit PRO SPA

eine neue Hand-und Fufpflegeserie mit einzigartigen Inhaltsstoffen. Lassen Sie sich in
eine Wohlfuhloase entfihren und gonnen Sie lhren Handen und Fiflen das besondere
Pflegeerlebnis; Sie sind es wert!

Manikure

Luxus fur die Hande

Zu der ultimativen SPA-Manikire gehdren ein Hand- und Nagelhautpeeling, das
Kirzen und Feilen der Nagel sowie eine anschlie3ende Nagelhautbehandlung.
Ein hochwertiges Nagel- und Nagelhautol versorgt die strapazierten Nagel und
entspannende Massagegriffe lockern die Handmuskulatur. Eine Handmaske sorgt
fr ein perfektes Finish.

Verwohnzeit: 50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nagel Verwohnzeit: 20 Minuten € 20,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-ahnlichem Halt und Glanz)

Pedikure
Luxus fur die FuRRe

Das ultimative Pedikure Erlebnis fur Ihre Fu3e! Ein FuBBbad sorgt schon zu Beginn
der Behandlung fir Entspannung. Anschlieend wird die Haut durch ein wohltu-
endes Ful3peeling geglattet, die Hornhaut wird entfernt, die Nagel werden gekirzt
und gefeilt. Danach wird maschinell die Nagelhaut bearbeitet. Ein hochwertiges
Nagel-und Nagelhautdl versorgt selbst strapazierte Haut nachhaltig. Entspannende
Massagegriffe lockern Spannungen in lhrer Fuf3muskulatur und eine FuBmaske
sorgt flr babyzarte Haut.

Verwohnzeit: 50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nagel Verwohnzeit: 20 Minuten € 20,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-ahnlichem Halt und Glanz)

SPA-Tipp: Beim anschlieflenden Kauf von OPI-Produkten im Wert von € 39,00 ist
das Lackieren der Ndgel fir Sie gratis.




Hightech Power fur den Mann

b : $
Diese Gesichtsbehandlung ist das ultimative Verwohnprogramm speziell fur . A\
den pflegebewussten Mann von heute, das schnell und effektiv ist und fur einen %
geklarten, gereinigten Teint, sowie verfeinerte Poren sorgt. Erleben Sie eine
Tiefenreinigung, ein frisches Hautbild und einen verbesserten Teint innerhalb
kurzester Zeit — ohne Kompromisse bei Wohlbefinden und Ergebnissen.

Eine Gesichtsmassage ist bei dieser Anwendung nicht enthalten.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca. 50 Minuten € 90,00

Vitalisierende  Ruckenmassage zur Lockerung von Muskelverspannungen
verbunden mit einer Kurzkosmetik, bei der die Ausreinigung des Gesichtes
im Fokus steht.

Verwchnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca. 65 Minuten  €110,00

Vitalisierende Aromadlmassage zur Lockerung von Muskelverspannungen
verbunden mit der Power Lift Gesichtsbehandlung fir den pflegebewussten
Mann von heute.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: ca. 110 Minuten  €180,00

Das Bierbad wurde bereits im Mittelalter erfunden. Schon damals schatzten
Monche die gesundheitsfordernden und hautpflegenden Eigenschaften von
Hopfen und Malz. Genief3en Sie die zellaktivierende, stoffwechselanregende und
gewebefestigende Wirkung von , auf3en® und auf Wunsch dazu naturlich auch
,von innen®

Anwendung fir 1 Person Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Anwendung fir 2 Personen Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00




KLASSISCHE MASSAGEN

Diese Massage bewirkt mit streichenden und kreisenden Bewegungen sowie Knetgriffen
eine Lockerung der Tiefenmuskulatur fir neue Bewegungsqualitat. Ein abschlieBendes
Moor-Warmekissen in der Nachruhezeit intensiviert die Behandlung und sorgt fur
Entspannung.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten € 65,00

Traditionelle, klassische Massage zur gezielten Behandlung von Verspannungen speziell
im Schulter- und Nackenbereich. Ideal bei Beschwerden infolge von Uberbelastungen
oder Fehlhaltungen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten € 40,00

Die Kopf-und Gesichtsmassage schenkt Ihnen neue Harmonie und Gelassenheit. Sie
aktiviert und stimuliert die korpereigenen Abwehrkrafte und sorgt fir Entspannung pur.
Fir alle ,,Kopfmenschen®, die aufgrund von Mehrbelastung im Alltag schlecht abschalten
konnen, besonders zu empfehlen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten € 40,00

Durch die Massage der verschiedenen Reflexpunkte am Fuf3 werden samtliche Korper-
funktionen angeregt. Weitere positive Wirkungen sind die Entkrampfung der Muskulatur
und die Harmonisierung des Nervensystems. Verspannungen im Korper konnen gelost
werden und die Energien flie3en wieder ungehindert durch lhren Korper.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten € 65,00




Unser Highlight fir alle, die eine besonders wirkungsvolle und langere Massage fur
den gesamten Ricken-, Schulter-, Nacken-, Kopf- und Gesichtsbereich bis in die
Haare suchen. Durch die individuell kombinierte Massage aller Bereiche steht nicht
nur die Lockerung bei Muskelverspannungen im Vordergrund, sondern das gesamte
System wird vitalisiert, lasst Sie den Alltag vergessen und setzt neue Energien frei.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten € 90,00

Tauchen Sie ein in die Duftwelten von Team Dr. Joseph und genief3en Sie mit allen
Sinnen eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher und mentaler
Ebene wirkt. Der Duft ausgewahlter Bio Aromacle und die sanften Massagetechni-
ken berthren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung, die Ihre Muskulatur
ins Gleichgewicht bringt und den Geist entspannt.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 50 Minuten €90,00
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 65 Minuten € 110,00

Entspannen Sie von Kopf bis Ful3 und genieBen Sie eine unvergleichliche
Ganzkorpermassage mit hochwertigen Bio Aromaclen und Cremes. Zusatzlich
verwohnen wir lhr Gesicht mit einer kurzen Reinigung, einem hauttypgerechten
Wirkstoffserum und einer entspannenden Kopf- und Gesichtsmassage.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Minuten € 140,00




WELLNESS & SPA-TREATMENTS

Ayurvedische Ganzkorperolmassage aus Indien

Tauchen Sie ein in eine Welt der jahrtausendealten indischen Heilkunst. Die
ayurvedische Ganzkorpermassage mit typgerechten, warmen Krauterclen reinigt
den Organismus, 16st Schlackenstoffe und stellt lhre innere Harmonie von Korper,
Geist und Seele wieder her. Sie erleben nach einem einleitenden Ful3bad die totale
Entspannung, wahrend lhr Korper mit warmem Ol sanft gesalbt wird. Zum Abschluld
konnen Sie bei einem ayurvedischen Tee langsam aus lhren Traumen erwachen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 100 Minuten € 170,00

Ayurvedische Ful3- und Beinmassage aus Indien

Die ayurvedische Ful3-und Beinmassage ist eine auf3erst wirkungsvolle Behandlung
mit filigranen Griffen und Ausstreichungen an den Fuf3en und Waden bis hinauf zu
den Knien. Sie hilft bei Nervositat und kann auch bei Schlafproblemen und innerer
Unruhe hilfreich sein. Ein einleitendes Fullbad bereitet Sie auf ideale Weise auf
diese Massage vor. Zum Abschluld konnen Sie bei einem ayurvedischen Tee langsam
wieder ins Hier und Jetzt zurtickkehren.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten € 100,00

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage aus Indien

Die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage schenkt lhnen innere Gelas-
senheit, Harmonie und Tiefenentspannung. Nach einem einleitenden Fufbad wird
warmes Krauterol mit sanften Streichungen gezielt auf der Kopfhaut verteilt und
der Kopfbereich beruhigend massiert. Die anschlieBende Gesichts-, Hals- und
Dekolletémassage entspannt samtliche Muskeln und Sie fiihlen sich schwerelos. Ein
ayurvedischer Tee rundet die Behandlung ab; Sie fiihlen sich gestarkt und erfrischt.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten € 100,00




2000 Jahre altes Wissen nordamerikanischer Indianer

Lavasteine zahlen zu den sogenannten Heilsteinen und haben eine besondere
Kraft und Energie. Die Warme der Steine lockert die Muskulatur. Mit harmoni-
schen und flieBenden Massagegriffen werden Verspannungen besonders tief ge-
lost. Die Blutzirkulation wird angeregt und die gesamte Lebensenergie wird wieder
oin Fluss® gebracht. Sie strahlen eine neue Selbstsicherheit aus und konnen ent-
schlossen und voller Tatendrang neue Dinge angehen.

Hot Stone Rucken Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Min. € 70,00
Hot Stone Ganzkorper Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Min.  €100,00

Traditionelle ostasiatische Krauterstempelmassage neu interpretiert

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und aufbauend auf Muskulatur und Bewe-
gungsapparat wirkt. Die naturreinen warmen Krauterstempel werden mit einer
sanften Druck- und Klopftechnik Uber den Korper gefihrt und erzeugen einen
Peelingeffekt auf der Haut. Die Durchblutung wird verbessert und der Stoffwech-
sel wird angeregt. Der Duft feinster Aromadle hilft Stress abzubauen und schenkt
neue Vitalitat. Energievoll und ausgeglichen durchstarten!

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 55 Minuten € 100,00

Neue Lebensenergie nach der chinesischen Chakrenlehre

Ihr personlicher Weg zu Harmonie und innerer Balance. Diese Komposition aus
sanft duftenden, reinen Chakrenoclen, gezielte, auf lhre 7 Energiezentren wirkende
Massagegriffe sowie der Einsatz von Edelsteinen und Klangschalen wirken tief
entspannend. Ein besonderes Behandlungserlebnis, das |hr Korperbewusstsein
fordert und Freude schenkt!

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten € 100,00




Korper und Geist in perfekter Harmonie und Ruhe

Das Holistic Body & Face Treatment ist eine luxuriose und tief entspannende
Behandlung, die Korper, Geist und Seele gleichermallen starkt und in Einklang
bringt. Diese umfassende Anwendung kombiniert revitalisierende Rucken- und
Gesichtsmassagen mit mal3geschneiderten Hautpflegeprodukten, um das
Wohlbefinden zu steigern und gleichzeitig die Gesundheit der Haut zu fordern.
Heil3e Krauterstempel Uberraschen mit sanften Berlhrungen und sorgen fur
innere Ausgeglichenheit. Sie erhalten eine mal3geschneiderte Behandlung, die
Verspannungen lost, die Durchblutung anregt und lhre Haut zum Strahlen bringt.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 75 Minuten  €130,00

Tiefgehende Muskel-und Bindegewebsmassage aus Polynesien

Mit unserer einzigartigen Bambus Massage lasst sich besonders gut die tiefliegende
Muskulatur bis zu den Faszien erreichen. Lokale Verspannungen konnen gezielt
gelost werden. Das Gewebe und die Durchblutung werden mit angenehm
flieBenden Bewegungen stimuliert. Bambusstabe in unterschiedlichen Formen und
Grofen werden mit speziellen Techniken wie Reiben, Rollen, Driicken und Klopfen
benutzt, um eine sehr effektive Anregung des Lymphflusses zu erreichen. Je nach
Intensitat - entweder tief entspannend oder intensiv.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Minuten € 70,00
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 65 Minuten € 120,00

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Minuten € 140,00

Das Erbe der Maya - ein Hauch von Luxus

Lassen Sie sich umhillen vom Duft warmer Schokolade und genief3en Sie eine
einzigartige, entspannende Wellnessmassage. Diese Behandlung bietet hochsten
Komfort an Verwshnerlebnis mit absolut hochwertigen Pflegekomponenten. Sie
flhlen sich glucklich und zufrieden, Alltagssorgen konnen Sie einfach vergessen.
Und Ihre Haut dankt es lhnen mit ganz besonderer Zartheit und Samtigkeit.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten € 90,00

Neue Dynamik mit Schropfglasern und Klangschalen fur Ihren Rucken

Eine aufbauende Rickenbehandlung, die in Technik und Intensitat individuell
an lhre Bedurfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen, natrlichen Wirkstoffe
des Massagedls optimieren das Ergebnis. Unsere einzigartige Kombination von
Schropfglasern und Klangschalen unterstitzt das Losen von Verspannungen und
verbessert die Dynamik der Wirbelsaule. Sich entspannt und befreit bewegen.

Aufrichtig - aufrecht!

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 55 Minuten € 100,00



Reinigungs- und Korperkultur aus antiken Badekulturen

Dieses aktivierende Ganzkorperpeeling mit einem Rohleinen-Handschuh aus
feinen Kupferfaden verbessert die Blutzirkulation und unterstutzt den
Stoffwechsel. Abgestorbene Hautschippchen werden sanft gelost und das
Lymphgefal3system wird angeregt. Es wirkt reinigend und sorgt fur ein klares und
strahlendes Hautbild. Fur spurbar neue Energie und ein starkes Korpergefihl!
Auf Wunsch bekommen Sie |hren Handschuh als Geschenk fur zuhause zur
Weiterbehandlung mit.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Minuten € 65,00

Orientalische Reinigungs-und Pflegeschlamme aus dem Orient

Verwohnen Sie lhren Korper nach orientalischem Vorbild. In unserem Dampfbad
tragen Sie in Selbstanwendung verschiedene vollkommen naturbelassene
Heilschlamme auf den Korper auf. Beim Verreiben der feuchten Schlamme
entsteht ein sanfter Peelingeffekt. Die Durchblutung wird angeregt, der
Stoffwechsel angekurbelt und die Entgiftung sowie Entschlackung des

Korpers begunstigt. Zurtck bleibt eine glatte, verjungte Haut und der Korper ist
optimal auf anschlieBende Anwendungen oder Pflegeprodukte vorbereitet.

Verwohnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschlieBender Nachruhezeit:
1 Person: € 40,00

2 Personen: € 35,00

3 Personen: € 30,00

ab 4 Personen: € 25,00

Blutenduft trifft Peelingerlebnis - Marchen aus 1001 Nacht
Ein Dampﬂ)ad offnet die Poren und Iost abgestorbene Hautschuppchen. Die

besten Voraussetzungen fir ein effektives Peeling. Dazu ein herrlich sinnlicher
Blitenduft und lhr Peeling-Erlebnis ist perfekt. Sie erhalten von uns ein frisch
angerlhrtes Peeling mit getrockneten Rosen-, Lavendel-, Melisse oder
Zitronenessenzen. In Selbstanwendung bestimmen Sie lhre eigene Peeling-
intensitat in unserem Dampfbad. lhre Haut fihlt sich anschlieBend zart und
frisch an - mit einem wunderbaren Duft. Die perfekte Erganzung lhrerseits vor
einer Massage!

Verwohnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschlie3ender Nachruhezeit:
1 Person: € 40,00

2 Personen: € 35,00

3 Personen: € 30,00

ab 4 Personen: € 25,00




KORPERPEELINGS

Biologisches Meersalz, fein gekornt, mit einem hohen Anteil an Spurenelementen
in feinem Oll; stoffwechselanregend, remineralisierend und feuchtigkeitsspendend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Feines Meersalz trifft hochwertiges Sanddornol aus der Region, der hohe Vitamin
C Anteil starkt unsere Immunabwehr und wirkt vitalisierend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Braunalgen und feinstes Meersalz mit einer herrlich zarten, frischen und leicht
herben Duftnote - fir ein glattes und verfeinertes Hautbild; naturliches

Anti-Aging aus dem Meer

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Nicht nur fur alle Koffein-Junkies ein absolutes Muss; Kaffeepulver,
Phyto-Squalan und rosa Pfeffer sorgen fir straffe, gefestigte Konturen und
samtig-weiche Haut. Das Kaffeepulver entfernt sanft abgestorbene Haut-
schippchen und kann die Durchblutung der Haut unterstuitzen.

Das Ergebnis ist ein unfassbar zartes und gefestigtes Hautgefihl.

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

e |




Thalasso — Meeresessenzen

Detox fur den Korper: entschlackend, nachhaltig feuchtigkeitsspendend,
gewebefestigend-und straffend, hautbildverfeinernd, glattend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Heilkreide - Rugen‘s Weil3es Gold

Entsauerung deluxe: allergenfreies, reines Naturprodukt mit intensiver
Remineralisierung, entgiftend, entzindungshemmend, warmt den Korper

nachhaltig, durchblutungsfordernd

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Wirkstoffwunder Moor

Wirkstoffcocktail aus 400 verschiedenen Pflanzen: entspannt die Muskulatur,
immunstarkend, fordert die Regeneration, entzindungshemmend, Verspannungen
l6send, schadstoffbindend, ideal bei Verspannungen, als Vorbereitung und zur
Intensivierung vor jeder Massage

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Chardonnay Trauben — in vino veritas

Radikalefanger und Vitaminbombe: hautglattend und hautverfeinernd durch
naturlichen Fruchtsaureanteil der Chardonnay Trauben, sanft peelend,
hautstraffend, glattend, durchblutungsfordernd

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Nachtkerze — Kostbarkeit aus der Natur

Reine Pflanzenpower: hautverjlingend, unterstitzt die Regeneration bei Allergien
und Hautreizungen (Neurodermitis, Schuppenflechte), beruhigend, ausgleichend,
intensiv pflegend, entziindungshemmend, zellregenerierend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Cleopatra - Pﬂegezeremonie der K6niginnen

Reichhaltige Verwohnpflegepackung, die vor Umweltstress und vorzeitiger
Hautalterung schiitzt; mit frisch-blumigem Duft fur trockene Haut -
ein echter Hautschmeichler.

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00




CRYSTAL SPA - Bader in ihrer Vielfalt

Entdecken Sie das Geheimnis Cleopatras und genielen Sie ein unnachahmliches
Hautgefuhl wie Samt und Seide. Die einzigartige Kombination aus Ziegenbutter,
pflegenden Lipiden sowie die Vitamine A und E geben lhrer Haut die naturliche
Frische und Elastizitat zurtck.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Lernen Sie die auf3ergewchnliche Wirkung der Nachtkerze kennen. Sie besitzt
einen hautverjingenden Effekt und unterstitzt die Regeneration bei Haut-
irritationen. Desweiteren ist Nachtkerzendl aufgrund ihrer entziindungs-
hemmenden Wirkung besonders bei Allergien, Neurodermitis und Schuppen-
flechte zu empfehlen.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Dieses basische Mineralienbad wirkt anregend auf das Herz-Kreislaufsystem und den
Stoffwechsel, fordert die Durchblutung und starkt das Immunsystem. Es ist durch
seine starke Remineralisierung ideal bei gestresster und trockener Haut.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Sich das Besondere gonnen, mit Edlem verwchnen, das ist ein stimmungsvolles
Erlebnis, besonders zu zweit. Der sinnlich-blumige Duft nach Rosen durch
getrocknete Rosenblutenblatter machen dieses luxuriose Bad zu einem wahren
Hochgenuss fur Romantiker.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Feinst vermahlenes Naturmoor und Arnika - zwei Naturprodukte in idealer
Kombination! Das ideale Bad vor oder nach einer Massage zur Intensivierung - es wirkt
muskelentspannend, entztindungshemmend, schmerzlindernd und das Immunsystem
wird angeregt. Empfohlen bei rheumatischen Beschwerden und Verspannungen im
Bewegungsapparat.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person

Anwendung fir 2 Personen




SANO SPA - Wannenwonne

Unser klassisches Algenbad mit 100% mikropulverisierten Algen wirkt entgiftend,
entschlackend, entwassernd, entsauernd und durchblutungsfordernd. Daher ist
es perfekt als Unterstitzung im Rahmen von Abnehmkuren, Entschlackungs-

programmen, Diaten und Fastenzeiten.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00

Unser klassisches Salzolbad mit reinem Meersalz und einem pflegenden Ol wirkt
entschlackend und dabei gleichzeitig rickfettend. Giftstoffe des Korpers werden
an das Badewasser abgegeben und Mineralien aus dem Salz werden
aufgenommen. Zudem unterstutzt es die Entsauerung des Korpers und fuhrt zu
einem naturlichen pH-Wert der Haut. So kann auch die Abheilung von
Schuppenflechte, Neurodermitis und Akne unterstitzt werden.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00

Unsere Krautermischungen sind nicht nur entspannend und harmonisierend,
sondern konnen je nach Mischung auch belebend und erfrischend oder entwassernd
und stoffwechselanregend sein. Sie wirken somit gegen Stress und Erschopfungs-
zustanden des Kérpers und die duftende Mischung fuhrt Ihre Sinne durch einen
Krautergarten.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00




FAMILIEN SPA

Lockernde Schulter- und Nackenmassage mit anschlieBender entspannender
Gesichtsmassage in unserem Doppelanwendungsraum

Anwendung fur 2 Personen Verwohnzeit: 35 Minuten €100,00

Vitalisierende und erfrischende klassische Ricken- und Beinmassage in unserem

Doppelanwendungsraum

Anwendung fiir 2 Personen Verwohnzeit: 35 Minuten €100,00




SPA FUR KIDS & TEENS

Ruckenmassage Verwohnzeit: 20 Minuten
Ganzkorpermassage Verwohnzeit: 35 Minuten
Manikire mit Lackieren Verwdhnzeit: 35 Minuten
Pedikire mit Lackieren Verwdhnzeit: 35 Minuten

Kids Care Beauty (6 bis 10 Jahre) ~ Verwchnzeit: 35 Minuten
Teen Care Beauty (11bis 14 Jahre)  Verwchnzeit: 5O Minuten

€30,00
€ 60,00

€50,00
€50,00

€50,00
€65,00




INFORMATIONEN

Geben Sie sich selbst etwas Zeit, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen. Eine warme Dusche kurz vor der Anwendung entspannt, entfernt kleine
Nutzen Sie das Schwimmbad oder den Saunabereich, um Korper, Geist und Seele Hautschuppchen und bereitet die Haut ideal auf unsere hochwertigen

vor den Behandlungen aufzuwarmen. So konnen Sie maximalen Nutzen aus unseren Massagecremes und -cle vor. Aus hygienischen Grunden bitten wir Sie,
Anwendungen erzielen. sich vor jeder Sauna- und Schwimmbadbenutzung abzuduschen.

Unser Wellness-Team steht lhnen fir eine individuelle Beratung, Tipps rund um das Wir bitten Sie, Ihre Termine aufgrund erhchter Nachfrage frihzeitig mit
Thema Wellness und Beauty sowie fur Terminvereinbarungen taglich an der PUR unseren Mitarbeitern zu koordinieren. Sollten Sie einen Termin einmal nicht
DAY SPA Rezeption zur Verflgung. Hier klaren wir, was lhnen im Rahmen der wahrnehmen konnen, haben Sie die Maglichkeit, diesen bis zu 24 Stunden
gebuchten Anwendung besonders wichtig ist, um lhre wertvolle Zeit maglichst ideal vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben oder zu stornieren. Bei
auf Ihre Bedurfnisse und Anforderungen abzustimmen. Lassen Sie uns bitte auch einer kurzfristigeren Absage oder Anderung stellen wir lhnen 80% des
wahrend der Anwendung alle Unannehmlichkeiten und Besonderheiten wissen, denn Behandlungspreises in Rechnung.

wir sehen Kommunikation als einen wichtigen Schlussel fur eine auf Sie abgestimmte

Anwendung.

Gaste mit hohem Blutdruck oder Herzbeschwerden sowie Schwangere
sollten vor der Nutzung von SPA-Einrichtungen und SPA-Anwendungen
Bitte erscheinen Sie zu lhrer Anwendung im Bademantel. Um Ihre Intimsphare zu unsere Mitarbeiter informieren.
schitzen, werden wir Sie wahrend der Behandlung gut abdecken.
Einen Einmalslip stellen wir lhnen auf Wunsch gern zur Verfigung.
Saunatucher erhalten Sie kostenfrei gegen Vorlage der SPA-Tuchkarte an unserer

SPA-Rezeption zur ausschlief3lichen Nutzung in unserem PUR DAY SPA.




Unser Schwimmbad- und Saunabereich ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Die
Nutzung dieser beiden Bereiche ist fur Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung einer
erwachsenen Person gestattet.

Bitte nutzen Sie unseren Schwimmbadbereich nur in Badebekleidung. Fir die Benutzung
der Saunen bitten wir Sie, lhre Badebekleidung abzulegen und ein Handtuch zu verwenden.

Der gesamte Wellnessbereich ist ein Nichtraucherbereich.

Alle Preisangaben gelten pro Person, sofern nicht anders angegeben.
Mit dem Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preise lhre Glltigkeit.

Handys, mobile Endgerate, Tablets etc. sind im gesamten SPA-Bereich untersagt.
Dies dient dem Schutz der Privatsphare unserer Gaste. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Auch externe Gaste sind bei uns im PUR DAY SPA herzlich willkommen! Entfliehen
Sie dem Alltag und verbringen Sie einen Tag in unserem Wellnessbereich.

Folgende Leistungen sind in unseren DAY SPA Karten inklusive:

-Kuscheliger Leihbademantel und -handticher

-Nutzung des Schwimmbades und des Fitnessbereiches

-Nutzung der vielfaltigen Saunalandschaft sowie unserer Entspannungsraume
-Kostenfreies Wasser an unserer Getrankestation an der SPA-Rezeption sowie an
unserem Trinkwasserbrunnen im Saunabereich

-Nutzung der SPA-Aullenterrasse (saisonabhangig)

-Weitere Getranke erhalten Sie kostenpflichtig an unserer SPA-Rezeption

Montag bis Donnerstag (Feiertage ausgeschlossen)
Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verflgbarkeit buchbar

DAY SPA Tageskarte einzeln 10:00 bis 21:00 Uhr € 35,00
SPA-Tipp: Profitieren Sie von unserer DAY SPA Tageskarte als 10er Vorteilskarte
zum Vorzugspreis von € 300,00 statt € 350,00 (nur giiltig von Montag bis

Donnerstag; Feiertage ausgeschlossen; personenbezogen und nicht Ubertragbar).

Montag bis Donnerstag (Feiertage ausgeschlossen)
Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verflgbarkeit buchbar

DAY SPA After Work Abendkarte einzeln 17:00 bis 21:00 Uhr € 25,00

SPA-Tipp: Profitieren Sie von unserer DAY SPA After Work Abendkarte als 10er
Vorteilskarte zum Vorzugspreis von € 200,00 statt € 250,00 (nur glltig von
Montag bis Donnerstag; Feiertage ausgeschlossen; personenbezogen und nicht
ubertragbar).

Freitag bis Sonntag

Je nach Saison nach vorheriger Anfrage und nach Verflgbarkeit buchbar

DAY SPA Tageskarte (Freitag) 10:00 bis 16:00 Uhr € 39,00
DAY SPA Tageskarte (Samstag & an Feiertagen) 10:00 bis 21:00 Uhr € 45,00
DAY SPA Tagesticket (Sonntag) 12:00 bis 21:00 Uhr € 39,00

Zur Aufbewahrung lhrer Kleidung und Wertgegenstande stehen Ihnen getrennte
Damen- und Herrenumkleideraume mit verschlief3baren Spinden zur Verflgung (1€
Pfand wird benctigt). Fir eingebrachte Sachen Gbernimmt das Hotel keine Haftung,




ShWImMbBad ..o 07:00 bis 21:00 Uhr

FamilienZEIEeN ... 10:00 bis 12:00 Uhr

14:00 bis 16:00 Uhr
Fitness 07:00 bis 21:00 Uhr
Sauna 10:00 bis 21:00 Uhr
SPA-Rezeption / Getrankestation ... 10:00 bis 18:00 Uhr

Beauty & Wellness Anwendungen ..o 10:00 bis 18:00 Uhr

AulRerhalb der Familienzeiten sind unsere Ruhezeiten. Wir mochten Sie bitten,
auch im Interesse anderer Gaste, den PUR DAY SPA zum Entspannen und
Relaxen zu nutzen und Taucherbrille, Wasserball und Co. eine Pause zu gonnen.

Tel.: 038293 81-171
spa.kuehlungsborn(@4jahreszeiten-hotels.de
spa.4jahreszeiten-kuehlungsborn.de

www.4jahreszeiten-kuehlungsborn.de
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