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HERZLICH WILLKOMMEN

» Im PUR DAY SPA tauchen Sie ein in eine Atmosphare aus Ruhe,

Warme und Entspannung pur...«

Lassen Sie sich von unseren professionellen Spa-Mitarbeitern verwohnen und tauchen
Sie ab in eine Welt der Entspannung und Gelassenheit. Unsere neun geschmackvoll
eingerichteten Anwendungsraume laden Sie ein zu purer Entspannung und bieten
einen harmonischen Ausgleich von Korper, Geist und Seele. Von der klassischen
Massage, entspannenden Wellnessmassagen, exklusiven Gesichtsbehandlungen bis
hin zu Angeboten fur unsere kleinen Genief3er finden Sie fir jeden Geschmack das
Passende.

AU
BABOR
unser Partner fur die Kunst praziser Hautpflege

Seit fast 60 Jahren setzt Babor als Pionier der exklusiven Hautpflege Mal3stabe in
der Hautpflegeforschung, made in Germany. Bis heute stehen hier Wissenschaft,
Prazision und Wirkung im Vordergrund.

Herzstiick der Forschung sind die Babor-Prazisionsformeln. Die Wirkstoffe werden
perfekt aufeinander abgestimmt und sorgen so flir maximale individuelle Wirker-
gebnisse. Gezielte Behandlungstechniken - ausgefihrt von unseren professionellen
Babor Kosmetikerinnen — potenzieren diese Wirkung und erzeugen gleichzeitig einen
auBergewohnlichen Verwohnfaktor. Freuen Sie sich auf wohltuende, hochwirksame
Behandlungen, individuell auf lhren Hauttyp abgestimmt, und Effekte, die begeistern.
Ein sinnliches Wohlfihlerlebnis fiir Sie und das Beste, was lhrer Haut passieren kann -

in unserem PUR DAY SPA oder zu Hause.




UNSER PUR DAY SPA

Der exklusive SPA-Bereich in unserem HOTEL VIER JAHRESZEITEN KUHLUNGS-
BORN ist ein Paradies fir Entspannung, Stressabbau und Starkung der Abwehrkrafte

zugleich.

Der grofziigige Pool (12,5m x 7,5m) ladt bei konstanten 28°C Wassertemperatur
zum Schwimmen und Planschen ein und die verschiedenen Wasserdisen lassen Sie
immer wieder Neues entdecken.

Unser Saunabereich bietet lhnen in einem besonderen Ambiente ein wohltuendes
Wechselbad zwischen Warme und Kalte.

Hier finden Sie:
eine Kihlungsborner Steinsauna (85°C)
ein Seegras-Sanarium (Biosauna) mit erhohter Luftfeuchtigkeit
bei 60° C sowie stimulierender Aromatherapie
ein Farblicht-Dampfbad (45° C)
eine finnische Kelo-AuBensauna (90° C)
ein Tauchbecken
Warmeliegen unter einem Lichthimmel
Kneipp-Fuflbecken

Erlebnisduschen

Genau die richtige Erholung nach einem Saunagang oder dem Schwimmen finden Sie
in unserer Flisterzone direkt hinter dem Schwimmbad oder auf unserer Spa-Terrasse

im Aul3enbereich.

Fur den sportlichen Ausgleich ladt unser Fitnessbereich mit einem 3-Stationen-
Kraftgerat (Kinesis), sowie mehreren Herz-Kreislauf-Geraten zum pulsgesteuerten
Training ein. Weitere Kleingerate (Hanteln etc.) erhalten Sie an unserer SPA-Rezeption.
Zusatzlich haben Sie die Maglichkeit an verschiedenen Kursen teilzunehmen.




VIERJAHRESZEITEN PAKETE

Fruhlingserwachen Herbstzauber

Fangen Sie die Leuchtkraft der letzten warmenden Sonnenstrahlen auf lhrer Haut
ein und verwohnen Sie lhren Korper mit den gehaltvollen Wirkstoffen herbstlicher
Frichte.

Spuren Sie den zarten Duft des Frihlings und verwohnen Sie lhre Haut und lhre Seele
mit einem effektiven Frischekick.

belebendes /\/\eersalz—@l—Kérperpeeling auf unserem Hamamstein

feuchtigkeitsspendende und hautverwohnende Cleopatrapackung auf unserer

Schwebeliege
Hydra-Booster - Der Frischekick fur lhr Gesicht
Kombi Relax Massage fir Ihren Ricken, Schulter/Nacken und Kopfbereich

- Vitamincocktail als ,Wellness von Innen®

durchwarmende Chardonnay-Kérperpeeling/packung auf unserer Schwebeliege
entspannende Aromaclmassage mit Traubenkernal
Perfect Glow - Leuchtkraft und Strahlen fur lhr Gesicht

- Traubencocktail als , Wellness von Innen‘

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 150 Minuten € 200,00 Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 135 Minuten € 190,00

Sommer am Meer Wintersonne

Lassen Sie sich entfihren in eine Welt vollkommener Ruhe. Genief3en Sie die
schmeichelnden winterlichen Dufte in stimmungsvollem Kerzenschein.

Geniel3en Sie mit allen Sinnen die Kraft des Meeres und die prickelnde Frische einer
lauen Ostseebrise auf hrem Korper.

feuchtigkeitsspendendes Thalasso Korperpeeling auf unserem Hamamstein
entschlackende und gewebestraffende Thalasso Korperpackung auf unserer
Schwebeliege

Ganzkorper Relaxmassage von Kopf bis Ful3 zur Tiefenentspannung

Detoxcocktail als ,,Wellness von Innen‘

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 150 Minuten € 200,00

basisches Korperpeeling mit echtem Kakao und Reiswachs auf unserem Hamamstein
Schoko-Sahne-Bad fir strapazierte und trockene Haut in unserer Farblichtwanne

entspannende Hot Chocolate Ganzkorpermassage mit kostlich duftendem

Hot-Chocolate-Ol

,Heil3e Schokolade® als , Wellness von Innen®

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 120 Minuten € 160,00



SPA PAKETE

Duftwelten

Aromatherapie fur alle Sinne...

Finden Sie Ihren Duftliebling und genieBen Sie das , SPA-Gefihl*
. Aroma—Ol—Ganzkérperpeeling auf unserem Hamamstein

. AromafélfGanzkérperpackung auf unserer Schwebeliege

. Aroma—@l—Ganzkérpermassage mit ihrem hochwertigen SPA-Duftol-Liebling
Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 135 Minuten € 180,00

Best Friends

Das ideale Verwohnprogramm fir zwei Personen.
reinigende Rhassoulanwendung mit Peelingwirkung und verschiedenen Pﬂegef
schlammen in unserer Dampfsauna
tiefenentspannende Ganzkorper-Relaxmassage in unserem Doppelanwendungsraum

inklusive 1 Glas Sekt pro Person
Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 120 Minuten € 150,00

Die Preise verstehen sich pro Person.

Ostseeperle Sanddorn

Superfood aus unserer Region fiir Korper, Geist und Seele

Genief3en Sie mit allen Sinnen das Vitaminwunder und die Kraft des Ostsee-
Sanddorns in unserem ganzheitlichen Reinigungs-und Verwchnritual.

- vitalisierendes und immunstarkendes Meersalz-Sanddornol-Ganzkerperpeeling auf
unserem Hamamstein

reichhaltige Ganzkorperpackung mit intensiv pflegenden Sanddornessenzen auf
unserer Schwebeliege

Entspannungsmassage mit Bio-Sanddornol aus unserer heimischen Region

Sanddorn-Nektar Getrank als ,Wellness von Innen

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 135 Minuten € 180,00

Romantik PUR

Gonnen Sie sich unvergessliche Momente zu zweit.

Meersalz-Ol-Korperpeeling auf unserem Hamamstein fir , lhn®

durchblutungsfordernde und sanft peelende Korperpeeling/-packung aus
Chardonnay-Trauben auf unserer Schwebeliege fur ,Sie®

gemeinsames Rosenblitenbad im Kerzenschein in unserer Farblichtwanne
- Auswahlvon frischem Obst, hausgemachten Pralinen sowie 1 Glas Sekt pro Person

- Aroma-Ol-Ganzkorpermassage in unserem Doppelanwendungsraum

Verwohnzeit inkl. Nachruhe: 120 Minuten € 250,00

Anwendung fir 2 Personen




BEAUTY

Sea Creation

Luxuspflege mit allumfassender Anti-Aging Wirkung

Die Magie der Tiefsee, verbunden mit den energetischen Kraften des Meeres
fr die ewige Schonheit der Haut. Hochwirksame Aktivstoffe aus den Tiefen des
Ozeans reduzieren vorhandene Alterserscheinungen, optimieren das hauteigene

Schutzsystem, festigen das Gewebe und schiitzen hocheffizient vor Hautalterung.
Luxus, der all ihre Sinne anspricht in einer neuen Dimension!

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 95 Minuten  €190,00

ReVersive

Fur einen perfektionierten, jugendlichen Teint ab 30+

Jeder Griff, jede Textur, jeder Wirkstoff in dieser Behandlung ist eine Liebes-
erklarung an ihre Haut und zelebriert die Rose. Und ihr Gesicht? Der sieht man
die Liebe an. Die Anti-Aging Sensation mit Pro-Youth Complex bekampft die

Hautalterung an ihrem Ursprung - der Zellvitalitat.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 95 Minuten  €170,00

Lifting mit Soforteffekt ab 40+
Finf Hochleistungswirkstoffe bekampfen und glatten alle Faltenarten. Sie
verbessern die Festigkeit & Elastizitat der Haut und wirken Spannkraftverlust

entgegen. Fur re-definierte Gesichtskonturen und ein sichtbar jingeres
Hautbild bereits nach einer Woche.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 95 Minuten  €160,00




Doctor Babor Lifting Cellular

Hochwirksame Lhcting Spezialisten fur Re—Konturierung

Diese Collagen Booster Behandlung restrukturiert und polstert ihre Haut von in-
nen auf und reduziert mit auf3ergewohnlichen Resultaten Linien und Faltchen. So
werden in kirzester Zeit die Festigkeit und Spannkraft der Haut verbessert.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 80 Minuten  €140,00

Doctor Babor Hydro Cellular

High-Performance Durchfeuchtung von innen und auf3en

Die Hyaluron Booster Behandlung mit 3-fach Hyaluronsaure und HY-3-
Peptiden stimuliert den hauteigenen Feuchtigkeitshaushalt und schitzt die
Haut vor Feuchtigkeitsverlust Uber die Hautoberflache. lhre Haut wirkt sichtbar
geschmeidig, glatt und prall.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 80 Minuten  €140,00

Hydra Booster

Der schnelle Frischekick fur Zwischendurch

Nach einer Kurzreinigung und einem schonenden Peeling werden 3 hochkon-
zentrierte Feuchtigkeitsampullen mit Hyaluronsaure bei einer gezielten Ampoule
Gesichtsmassage in ihre Haut eingearbeitet. Das Ergebnis ist eine erfrischte,
perfekt durchfeuchtete und pralle Haut bis in die Tiefe.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 35 Minuten € 65,00




Skinovage

Individuelle Age-Preventing Systempflege - mal3geschneidert fur
Jjedes Hautbedurfnis

Perfekt auf die Bedurfnisse der verschiedenen Hautbilder und den jeweiligen Haut-
zustand abgestimmt, schitzen alpine Stammzellen vor licht-und umweltbedingter
Hautalterung. Nach einer tiefenwirksamen Reinigung sowie anschlieBendem
Peeling und einer Aktivierungsmaske folgt eine hochdosierte individuelle Wirk-

stoffampulle, die mit einer entspannenden Gesichtsmassage eingearbeitet wird.
Eine abschlieBende Wirkstoffmaske sorgt fur einen strahlenden Teint.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 80 Minuten  €120,00

Cleansing
Sie legen viel Wert auf die Reinigung ihrer Haut?

Dann ist die Babor Cleansing Behandlung genau das Richtige! Nach einer inten-
siven Doppelreinigung sowie einem milden Peeling steht hier die Tiefenreinigung
im Mittelpunkt. Eine beruhigende Pflegemaske entspannt den Teint und sorgt fir
eine kleine Auszeit vom Alltag.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 50 Minuten € 80,00

Sensational Eyes
Fur eine glatte, gefestigte und erfrischte Augenpartie

Nach der Reinigung der Augen wird ein erfrischendes Augengel mit
abschwellenden Massagegriffen eingearbeitet. Eine pflegende und straffende
Augenmaske reduziert Trockenheitsfaltchen und erfrischt die Augenpartie.
Die abschlieBende Eye Care Cream bringt ihre Augen wieder zum Strahlen.

Verwohnzeit: 25 Minuten € 40,00



Schone Augenblicke
Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung

von mind. 50 Minuten integriert

Augenbrauenkorrektur ca. 15 Minuten €15,00 /€10,00
Augenbrauen farben ca. 15 Minuten €15,00 /€10,00
Wimpern farben ca. 20 Minuten € 20,00 /€15,00

Augenbrauen- und Wimpern farben ca. 25 Minuten € 30,00/€ 20,00

Make-up

Als Einzelanwendung / In eine Gesichtsbehandlung

von mind. 50 Minuten integriert

Tages Make-up ca. 25 Minuten € 40,00 /€ 35,00
Abend Make-up ca. 40 Minuten € 50,00/€ 40,00

Depilation mit Warmwachs

Unterschenkel ca. 25 Minuten €45,00
Beine komplett ca. 50 Minuten € 80,00
Ricken ca. 25 Minuten €45,00

Oberlippe / Kinn  (in eine Gesichtsbehandlung integriert) pro Zone € 15,00
Oberlippe / Kinn (als Einzelanwendung) pro Zone € 20,00




HANDE UND FUSSE

Erleben Sie Manikire und Pedikure wie nie zuvor!
OPI, unser Partner fir perfekte Hande und FufSe, prasentiert lhnen mit PRO SPA

eine neue Hand-und Fuf3pflegeserie mit einzigartigen Inhaltsstoffen. Lassen Sie sich in
eine Wohlfihloase entfihren und gonnen Sie ihren Handen und FifSen das besondere
Pflegeerlebnis; Sie sind es wert!

Manikure

Luxus fur die Hande

Zu der ultimativen SPA Manikure gehoren ein ausgiebiges Hand-und Nagel-
hautpeeling, das Kirzen und Feilen der Nagel, ein Handbad mit anschliel3ender
Nagelhautbehandlung und das Polieren der Nagel. Ein hochwertiges Nagel-und
Nagelhautol versorgt die strapazierten Nagel und eine entspannende Handmassage
reduziert Stress und Spannungen. Eine abschlie3ende Handmaske sorgt fur ein
perfektes Finish.

Verwohnzeit: 50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nagel Verwohnzeit: 20 Minuten €19,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-Ghnlichem Halt und Glanz)

Pedikure
Luxus fur die FulRe

Das ultimative Pedikire Erlebnis fir ihre Fif3e! Ein Fullbad sorgt schon zu Beginn
der Behandlung fir Entspannung. Anschlieend wird die Haut durch ein wohltu-
endes Ful3peeling geglattet, die Hornhaut wird entfernt, die Nagel werden gekiirzt
und gefeilt. Danach wird maschinell die Nagelhaut bearbeitet. Ein hochwertiges
Nagel-und Nagelhautol versorgt selbst strapazierte Haut nachhaltig. Den absoluten
Wellnessfaktor bringt eine entspannende Ful3massage und eine abschlieBende
Ful3maske sorgt fur babyzarte Haut.

Verwohnzeit: 50 Minuten € 65,00
Lackieren der Nagel Verwohnzeit: 20 Minuten €19,00
(OPI 3-Stufen-System mit gel-ahnlichem Halt und Glanz)

SPA-Tipp: Beim anschliefSenden Kauf von OPI-Produkten im Wert von € 29,00 ist
das Lackieren der Nagel fur Sie gratis.




MANNERSACHE

Relaxing MAN

Die effektive Gesichtsbehandlung fur den pflegebewussten Mann von heute.
Eine Komposition frisch duftender Produkte, abgestimmt auf die oft strapazierte

Mannerhaut, klart und pflegt zugleich.
Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 65 Minuten  €100,00

Boxenstopp

Vitalisierende Ruckenmassage zur Lockerung von Muskelverspannungen ver-
bunden mit einer Kurzkosmetik, bei der die Ausreinigung des Gesichtes im Fokus
steht.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 65 Minuten  €100,00

Power Tuning

Sportliche Massage des Rickens und der Beine zur Lockerung von Muskel -
verspannungen verbunden mit der Relaxing Man Gesichtsbehandlung fir den
sportlichen und pflegebewussten Mann von heute.

Verwohnzeit inkl. Hautanalyse und Heimpflegeplan: 110 Minuten  €160,00

Sportmassage

For Men only:
Sportlichfkréftige und vitalisierende /\/\assage des Ruckens und der Beine zur
Lockerung von /\/\uskelverspannungen ~ ideal nach sportlicher Betatigung.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten € 85,00




KLASSISCHE MASSAGEN

Klassische Rﬂckenmassage

Diese Massage bewirkt mit streichenden und kreisenden Bewegungen sowie Knetgriffen
eine Lockerung der Tiefenmuskulatur fir neue Bewegungsqualitat. Ein abschlieBendes
Moor-Warmekissen in der Nachruhezeit intensiviert die Behandlung und sorgt fur
Entspannung.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten € 65,00

Schulter- und Nackenmassage

Traditionelle, klassische Massage zur gezielten Behandlung von Verspannungen speziell
im Schulter- und Nackenbereich. Ideal bei Beschwerden infolge von Uberbelastungen
oder Fehlhaltungen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten € 40,00

Kopf- und Gesichtsmassage

Die Kopf-und Gesichtsmassage schenkt ihnen neue Harmonie und Gelassenheit. Sie
aktiviert und stimuliert die korpereigenen Abwehrkrafte und sorgt fir Entspannung pur.
Fir alle ,,Kopfmenschen®, die aufgrund von Mehrbelastung im Alltag schlecht abschalten
konnen, besonders zu empfehlen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 20 Minuten € 40,00

Fu Breﬂexzonenmassage

Durch die Massage der verschiedenen Reflexpunkte am Fuf3 werden samtliche Korper-
funktionen angeregt. Weitere positive Wirkungen sind die Entkrampfung der Muskulatur
und die Harmonisierung des Nervensystems. Verspannungen im Korper konnen gelost
werden und die Energien flie3en wieder ungehindert durch ihren Kérper.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 35 Minuten € 65,00




Kombi Relax Massage

Unser Highlight fir alle, die eine besonders wirkungsvolle und langere Massage
fir den gesamten Rucken-, Schulter-, Nacken- und Kopfbereich suchen. Durch
die individuell kombinierte Massage aller Bereiche steht nicht nur die Lockerung
bei Muskelverspannungen im Vordergrund, sondern das gesamte System wird
vitalisiert, lasst sie den Alltag vergessen und setzt neue Energien frei.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten € 85,00

Aromaélmassage

Tauchen Sie ein in die Duftwelten von BABOR SPA. Lassen Sie sich um-
schmeicheln vom holzig-warmen Duft der SPA-Linie ,Cashmere Wood"
Oder bevorzugen Sie eher den spritzig-vitalisierenden Duft der SPA-Linie
,Lime Mandarin“? Und wer lieber einen beruhigenden Duft maochte, fir den
hat BABOR SPA noch die florale Note , Lavender Mint“ mit zartem Lavendel-
duft entworfen. Welches Ol ist ihr Favorit?

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 65 Minuten € 100,00

Ganzkérper Relaxmassage

Entspannen Sie von Kopf bis Fuf3 und genief3en Sie eine unvergleichliche Ganz-
korpermassage mit hochwertigen Aromadlen und Cremes. Zusatzlich verwshnen
wir |hr Gesicht mit einer kurzen Reinigung, einer hauttypgerechten Wirkstoff-
ampulle und einer entspannenden Gesichtsmassage inklusive Augenpflege.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 80 Minuten € 130,00




WELLNESS AUS ALLER WELT

Abhya nga
Ayurvedische Ganzkorperolmassage aus Indien

Tauchen Sie ein in eine Welt der jahrtausendealten indischen Heilkunst. Die
ayurvedische Ganzkorpermassage mit typgerechten, warmen Krauterolen reinigt
den Organismus, lost Schlackenstoffe und stellt Ihre innere Harmonie von Korper,
Geist und Seele wieder her. Sie erleben nach einem einleitenden Ful3bad die totale
Entspannung, wahrend ihr Korper mit warmem Ol sanft gesalbt wird und zum
Abschlul3 konnen Sie bei einem ayurvedischen Tee langsam aus ihren Traumen
erwachen.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 105 Minuten € 140,00

Padabhyanga

Ayurvedische Ful3- und Beinmassage aus Indien

Die ayurvedische Fuf3-und Beinmassage ist eine aul3erst wirkungsvolle Behandlung
mit filigranen Griffen und Ausstreichungen an den FiBen und Waden bis hinauf zu
den Knien. Sie hilft bei Nervositat und kann auch bei Schlafproblemen und innerer
Unruhe hilfreich sein. Ein einleitendes Ful3bad bereitet Sie auf ideale Weise auf
diese Massage vor und zum Abschluld konnen Sie bei einem ayurvedischen Tee
langsam wieder ins Hier und Jetzt zurickkehren.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 50 Minuten € 90,00

Mukabhyanga

Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage aus Indien

Die ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage schenkt lhnen innere Gelas-
senheit, Harmonie und Tiefenentspannung. Nach einem einleitenden Fuflbad wird
warmes Krauterol mit sanften Streichungen gezielt auf der Kopfhaut verteilt und
der Kopfbereich beruhigend massiert. Die anschlieBende Gesichts-, Hals- und
Dekolletémassage entspannt samtliche Muskeln und Sie fihlen sich schwerelos.
Ein ayurvedischer Tee rundet die Behandlung ab und Sie fihlen sich gestarkt und
erfrischt.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 50 Minuten € 90,00




Hot Stone Massage

2000 Jahre altes Wissen nordamerikanischer Indianer

Lavasteine zahlen zu den sogenannten Heilsteinen und haben eine besondere
Kraft und Energie. Die Warme der Steine lockert die Muskulatur und mit har-
monischen und flieBenden Massagegriffen werden Verspannungen besonders tief
gelost. Die Blutzirkulation wird angeregt und die gesamte Lebensenergie wird wie-
der ,in Fluss® gebracht. Sie strahlen eine neue Selbstsicherheit aus und konnen
entschlossen und voller Tatendrang neue Dinge angehen.

Hot Stone Ricken Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Min. € 70,00
Hot Stone Ganzkorper Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Min. €130,00

Herbal Dreams
Traditionelle ostasiatische Krauterstempelmassage neu interpretiert

Bei unserer Krauterstempelmassage werden alle Sipne angesprochen: ein inten-
siver Duft nach frischen Krautern, Gewirzen und Olen erflllt den Raum. Heif3e
Krauterstempel Uberraschen mit sanften Bertihrungen und aktivieren den Selbst-
heilungsprozess des Korpers. Unsere Stempel werden in liebevoller Handarbeit
gefertigt und die Fillung besteht ausschlief3lich aus 100% heimischen Krautern
und Bluten ohne Fillwatte oder andere Zusatzstoffe. Genief3en Sie die geballte

Krauterkraft!
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 65 Minuten € 110,00

Hot Chocolate Massage

Das Erbe der Maya - ein Hauch von Luxus

Lassen Sie sich umhillen vom Duft warmer Schokolade und geniefien Sie eine
einzigartige, entspannende Wellnessmassage. Diese Behandlung bietet hochsten
Komfort an Verwohnerlebnis mit absolut hochwertigen Pflegekomponenten. Sie
flhlen sich gliicklich und zufrieden, Alltagssorgen konnen Sie einfach vergessen.
Und ihre Haut dankt es lhnen mit ganz besonderer Zartheit und Samtigkeit.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 50 Minuten € 90,00




Lomi-Lomi-Nui Massage
Die Hawaiianische Tempelmassage und der ,,Aloha-Spirit®

Begleitet von Stidseeklangen wird die , Konigin der Massagen® mit warmem Kokosol
sowie mit viel Energie und Kraft durchgefihrt. Durch rhythmische Streichungen
und flie3ende, tanzerische Bewegungen, auch mit den Unterarmen, werden mit
gekonntem Druck Verspannungen und Knoten gelost. Innere Unruhe und Stress
werden aus dem Korper gezogen und nach der Reise an den Honolulu-Strand
finden Sie in ihre eigene Mitte zurtck.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 105 Minuten € 140,00

Marimba Bambus Massage

Tiefgehende Muskel-und Bindegewebsmassage aus Polynesien

Mit unserer einzigartigen Bambus-Massage lasst sich besonders gut die tieflie-
gende Muskulatur bis zu den Faszien erreichen. Lokale Verspannungen konnen
gezielt gelost werden und das Gewebe und die Durchblutung wird mit angenehm
flieBenden Bewegungen stimuliert. Bambusstabe in unterschiedlichen Formen und
Grofen werden mit speziellen Techniken wie Reiben, Rollen, Driicken und Klopfen
benutzt, um eine sehr effektive Anregung des Lymphflusses zu erreichen. Je nach
Intensitat - entweder tief entspannend oder intensiv.

Marimba Bambus Ricken
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 35 Minuten € 70,00

Marimba Bambus Riicken/Beine
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 65 Minuten € 110,00

Marimba Bambus Ganzkorper
Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 80 Minuten € 130,00

Reiki Methode

Energie allen Lebens aus Japan

srei“und ki“ kommt aus dem Japanischen; diese Silben stehen fur , Geist®
und ,,Seele®. Spuren Sie ihre Lebensenergie und tanken Sie neue Kraft bei dieser
beruhigenden und besinnlichen Behandlung nach japanischer Tradition. Dabei fahrt
der Therapeut mit seinen Handen Uber ihren Korper und versucht, den Energiefluss
wieder anzuregen und Storungen aufzuspuren. Selbstheilungskrafte konnen somit
angeregt werden und das Wohlbefinden wird gesteigert.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: ca. 50 Minuten € 80,00




Hamam-Ritual
Reinigungs-und Korperkultur aus der Turkei und dem Orient

Durch warme Gusse, spezielle Peelinghandschuhe und umhdllt von herrlich sei-
digem Seifenschaum unserer Olivenclseife geniel3en Sie eine sanfte, wohltuende
und porentiefe Reinigung des ganzen Korpers. Massagegriffe runden ihre Ent-
spannung auf dem wohlig warmen Hamamstein ab und ihre Haut erstrahlt in neu-
er Frische. Zur Effektsteigerung empfehlen wir hnen vorher einen Gang in unser

Dampfbad.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit: 60 Minuten € 105,00

Rhassoul
Orientalische Reinigungs-und Pflegeschlamme aus dem Orient

Verwohnen Sie lhren Korper nach orientalischem Vorbild. In unserem Dampf-
bad tragen Sie verschiedene vollkommen naturbelassene Heilschlamme auf
den Korper auf. Beim Verreiben der feuchten Schlamme entsteht ein sanfter
Peelingeffekt. Die Durchblutung wird angeregt, der Stoffwechsel angekurbelt und
somit die Entgiftung und Entschlackung des Korpers begtinstigt. Zurlck bleibt
eine glatte und verjingte Haut und der Kérper ist optimal auf anschlief3ende An-
wendungen oder Pflegeprodukte vorbereitet.

Verwohnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschlieender Nachruhezeit:
1 Person: € 40,00
2 Personen: € 35,00
3 Personen: € 30,00
ab 4 Personen: € 25,00

Die Preise verstehen sich pro Person.

Dampfbad-Peeling

Blitenduft trifft Peelingerlebnis - Marchen aus 1001 Nacht
Ein Dampfbad offnet die Poren und 16st abgestorbene Hautschippchen. Die

besten Voraussetzungen fur ein effektives Peeling. Dazu ein herrlich sinnlicher
Blitenduft und ihr Peeling-Erlebnis ist perfekt. Sie erhalten von uns ein frisch an-
gerthrtes Peeling mit getrockneten Lavendelbliten- oder Rosenblitenblattern.
Sie selbst bestimmen ihre eigene Peelingintensitat in unserem Dampfbad; ihre
Haut fihlt sich anschliel3end zart und frisch an - mit einem wunderbaren Duft.
Die perfekte Erganzung ihrerseits vor einer Massage!

Verwohnzeit im Dampfbad ca. 30 Minuten mit anschlie3ender Nachruhezeit:
1 Person: € 40,00
2 Personen: € 35,00
3 Personen: € 30,00
ab 4 Personen: € 25,00

Die Preise verstehen sich pro Person.




KORPERPEELINGS

“Erneuerung und Verjungung® - hautverfeinernde Peelings fordern
die Durchblutung, regen die Zellerneuerung an, reinigen die Haut
porentief und bereiten sie optimal fur die Aufnahme hochwertiger

Ole und Pflegeprodukte vor.

,Nur die Ruhe®

Heimische Krauter in Kombination mit feinem Meersalz in Krauterol; ideal fir
empfindliche und gestresste Haut

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00

»Meeresprickeln®

Biologisches Meersalz, fein gekornt, mit einem hohen Anteil an Spurenelementen
in feinem Ol; stoffwechselanregend, remineralisierend und feuchtigkeitsspendend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00

,Vitaminbombe®

Feines Meersalz trifft hochwertiges Sanddornol aus der Region, der hohe Vitamin
C Anteill starkt unsere Immunabwehr und wirkt vitalisierend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00

Wir verwenden ausschliefSlich natdrliche Schleifmittel wie Reiswachs,
Zucker, feines Meersalz, Krauter oder Bluten und keine Mikroplastik!
Sanft zur Haut und sanft zur Natur...

,Maritime Schatze“

Braunalgen und feinstes Meersalz mit einer herrlich zarten, frischen und leicht
herben Duftnote - fiir ein glattes und verfeinertes Hautbild; naturliches Anti-

Aging aus dem Meer

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00

,Der basische Wachmacher®

Nicht nur fir alle Koffein-Junkies ein absolutes Muss; gemahlene Kaffeebohnen
peelen sanft und wirken dabei durchblutungsfordernd, anregend und hautstraffend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00

»Glucksbringer®

Basisches Korperpeeling mit echtem Kakao und Reiswachspartikeln sorgt fur gute
Laune und einen gesunden Hautstoffwechsel; glatte und erfrischte Haut begleitet
vom Duft der Schokolade - himmlisch

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 50,00



Thalasso - Meeresessenzen

Detox fiir den Korper: entschlackend, nachhaltig feuchtigkeitsspendend,
gewebefestigend-und straffend, hautbildverfeinernd, glattend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Heilkreide - Rugen‘s Weilles Gold

Entsauerung deluxe: allergenfreies, reines Naturprodukt mit intensiver Remi-
neralisierung, entgiftend, entziindungshemmend, warmt den Korper nachhaltig,

durchblutungsfordernd

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Wirkstoffwunder Moor

Wirkstoffcocktail aus 400 verschiedenen Pflanzen: entspannt die Muskulatur,
immunstarkend, fordert die Regeneration, entzindungshemmend, Verspannungen
losend, schadstoffbindend, ideal bei Verspannungen, als Vorbereitung und zur
Intensivierung vor jeder Massage

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

THERMO SPA - Schwerelose Entspannungspackungen

Chardonnay Trauben - in vino veritas

Radikalefanger und Vitaminbombe: hautglattend und hautverfeinernd durch
naturlichen Fruchtsaureanteil der Chardonnay Trauben, sanft peelend, hautstraf-

fend, glattend, durchblutungsfordernd

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Nachtkerze - Kostbarkeit aus der Natur

Reine Pflanzenpower: hautverjlingend, unterstutzt die Regeneration bei Allergien
und Hautreizungen (Neurodermitis, Schuppenflechte), beruhigend, ausgleichend,
intensiv pflegend, entziindungshemmend, zellregenerierend

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00

Im Reich der Dufte
Energizing & Balancing & Relaxing

,Lime Mandarin® - spritzig, frisch mit zitrischer Note und griinem Tee
,Cashmere Wood® - umhillend holzig-warmer Duft mit Zedernholz und Vanille
,Lavender Mint* - beruhigend und floral-holzig duftend mit zarter Lavendelnote

Reichhaltige Anti-Aging Pflege, die vor Umweltstress und vorzeitiger Hautalterung
schutzen

Verwohnzeit inkl. Duschzeit: ca. 35 Minuten € 55,00




CRYSTAL SPA - Bader in ihrer Vielfalt

» Durch die Kombination von Klangwellen und Farblicht erleben Sie eine
angenehme Entspannung, entweder allein oder zu zweit. GeniefSen Sie bei
wohliger Warme sowie stimmungsvollem Kerzenschein unsere Auswahl
erlesener Badezusatze und entfliehen Sie dem Alltagsstress. «

Ziegenmilchbad

Entdecken Sie das Geheimnis Cleopatras und genielen Sie ein unnachahmliches
Hautgefuhl wie Samt und Seide. Die einzigartige Kombination aus Ziegenbutter,
pflegenden Lipiden sowie die Vitamine A und E geben lhrer Haut die naturliche
Frische und Elastizitat zurtck.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Nachtkerzenolbad

Lernen Sie die auf3ergewchnliche Wirkung der Nachtkerze kennen. Sie besitzt
einen hautverjlingenden Effekt und unterstitzt die Regeneration bei Hautirrita-
tionen. Desweiteren ist Nachtkerzenol aufgrund ihrer entzindungshemmenden
Wirkung besonders bei Allergien, Neurodermitis und Schuppenflechte zu

empfehlen.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Rugener Heilkreidebad

Dieses basische Mineralienbad wirkt anregend auf das Herz-Kreislaufsystem und den
Stoffwechsel, fordert die Durchblutung und starkt das Immunsystem. Es ist durch
seine starke Remineralisierung ideal bei gestresster und trockener Haut.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fir 1 Person
Anwendung fur 2 Personen

Rosenblutenschaumbad

Sich das Besondere gonnen, mit Edlem verwchnen, das ist ein stimmungsvolles
Erlebnis, besonders zu zweit. Der sinnlich-blumige Duft nach Rosen durch getrock-
nete Rosenblutenblatter machen dieses luxuriose Bad zu einem wahren Hochgenuss
fur Romantiker.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung flr 2 Personen

Moormilchbad

Feinst vermahlenes Naturmoor und Arnika - zwei Naturprodukte in idealer Kom-
bination! Das ideale Bad vor oder nach einer Massage zur Intensivierung - es wirkt
muskelentspannend, entztindungshemmend, schmerzlindernd und das Immunsystem
wird angeregt. Empfohlen bei rheumatischen Beschwerden und Verspannungen im
Bewegungsapparat.

Verwohnzeit: 30 Minuten € 45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fur 1 Person
Anwendung fir 2 Personen

Bierbad

Das Bierbad wurde bereits im Mittelalter erfunden. Schon damals schatzten Monche
die gesundheitsfordernden und hautpflegenden Eigenschaften von Hopfen und Malz.
Geniellen Sie die zellaktivierende, stoffwechselanregende und gewebefestigende
Wirkung von ,,auen® und auf Wunsch dazu natdrlich auch ,von innen®.

Verwohnzeit: 30 Minuten €45,00
Verwohnzeit: 30 Minuten € 55,00

Anwendung fir 1 Person
Anwendung fir 2 Personen



SANO SPA - Wannenwonne

» Entspannen Sie in unserer extratiefen Massagewanne und geniefSen

Sie eine energetisierende und vielseitig wirkende Hydromassage von den
FufSsohlen bis zum Nacken mit ,Millionen feinst wirbelnder Luft-und
Wasserstrudel. Verspannungen werden dabei gelockert, die Haut gestrafft,
die Lymphzirkulation wird angeregt und die Durchblutung angeregt.
Wahlen Sie unter folgenden Essenzen, Olen und Wirkstoffen ihren
Liebling. «

Thalassobad

Unser klassisches Algenbad mit 100% mikropulverisierten Algen wirkt
entgiftend, entschlackend, entwassernd, entsauernd und durchblutungsfordernd.
Daher ist es perfekt als Unterstutzung im Rahmen von Abnehmkuren,
Entschlackungsprogrammen, Diaten und Fastenzeiten.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00

Salzolbad

Unser klassisches Salzolbad mit reinem Meersalz und einem pflegenden Ol
wirkt entschlackend und dabei gleichzeitig rickfettend. Giftstoffe des Korpers
werden an das Badewasser abgegeben und Mineralien aus dem Salz werden
aufgenommen. Zudem unterstitzt es die Entsauerung des Korpers und fihrt
zu einem natirlichen pH-Wert der Haut. So kann auch die Abheilung von
Schuppenflechte, Neurodermitis und Akne unterstitzt werden.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00

Krauterbad

Unsere Krautermischungen sind nicht nur entspannend und harmonisierend,
sondern konnen je nach Mischung auch belebend und erfrischend oder entwassernd
und stoffwechselanregend sein. Sie wirken somit gegen Stress und Erschopfungs-
zustanden des Korpers und die duftende Mischung fuhrt ihre Sinne durch einen
Krautergarten.

Verwohnzeit: ca. 25 Minuten € 45,00




FAMILIEN SPA

Mutter und Tochter

Lockernde Schulter-Nacken-Massage mit anschlieBender entspannender Ge-
sichtsmassage in unserem Paarraum

Anwendung fiir 2 Personen Verwohnzeit: 40 Minuten €100,00

Vater und Sohn

Vitalisierende und erfrischende klassische Riicken- und Beinmassage in unserem
Paarraum

Anwendung fiir 2 Personen Verwohnzeit: 40 Minuten €100,00

Fur Kinder von 5-14 Jahren.




SPA FUR KIDS UND TEENS

Hot Chocolate Massage

Verwohnzeit: 20 Minuten
Verwohnzeit: 40 Minuten

Ruckenmassage
Ganzkorpermassage

Fur kleine Prinzessinnen

Verwohnzeit: 20 Minuten
Verwohnzeit: 20 Minuten
Verwohnzeit: 40 Minuten

Manikire mit Lackieren
Pedikire mit Lackieren
Teen Care Beauty

Fur Kinder von 5-14 Jahren.

€30,00
€ 60,00

€30,00
€30,00
€60,00




INFORMATIONEN

Endlich ich = Zeit fur mich

Geben Sie sich selbst etwas Zeit, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen.
Nutzen Sie das Schwimmbad oder den Saunabereich, um Kérper, Geist und Seele
vor den Behandlungen aufzuwarmen. So konnen Sie maximalen Nutzen aus unseren
Anwendungen erzielen.

Beratungsgesprach

Unser Wellness-Team steht lhnen fur eine individuelle Beratung, Tipps rund um das
Thema Wellness und Beauty sowie fir Terminvereinbarungen taglich an der PUR
DAY SPA Rezeption zur Verflgung. Hier klaren wir, was lhnen im Rahmen der
gebuchten Anwendung besonders wichtig ist, um lhre wertvolle Zeit moglichst ideal
auf Ihre Bedurfnisse und Anforderungen abzustimmen. Lassen Sie uns bitte auch
wahrend der Anwendung alle Unannehmlichkeiten und Besonderheiten wissen, denn
wir sehen Kommunikation als einen wichtigen Schlissel fir eine auf Sie abgestimmte

Anwendung.

Bekleidung

Bitte erscheinen Sie zu lhrer Anwendung im Bademantel. Um Ihre Intimsphare
zu schiitzen, werden wir Sie wahrend der Behandlung gut abdecken.
Einen Einmalslip stellen wir Ihnen auf Wunsch gern zur Verflgung.

Dusche

Eine warme Dusche kurz vor der Anwendung entspannt, entfernt kleine
Hautschippchen und bereitet die Haut ideal auf unsere hochwertigen
Massagecremes und -6le vor. Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie,
sich vor jeder Sauna- und Schwimmbadbenutzung abzuduschen.

Terminierung

Wir bitten Sie, Ihre Termine aufgrund erhchter Nachfrage frihzeitig mit
unseren Mitarbeitern zu koordinieren. Sollten Sie einen Termin einmal nicht
wahrnehmen konnen, haben Sie die Maglichkeit, diesen bis zu 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben oder zu stornieren. Bei
einer kurzfristigeren Absage oder Anderung stellen wir lhnen 80% des
Behandlungspreises in Rechnung.

Gesundheitliche Voraussetzungen

Gaste mit hohem Blutdruck oder Herzbeschwerden sowie Schwangere
sollten vor der Nutzung von SPA-Einrichtungen und SPA-Anwendungen

unsere Mitarbeiter informieren.



Kinder im Sauna- und Badebereich éFFnungszeiten

PUR DAY SPA 07:00 bis 21:00 Uhr
Kinderschwimmzeiten 10:00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr

Die Nutzung dieser Bereiche ist fur Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung einer
erwachsenen Person gestattet.

SPA-Rezeption 10:00 bis 18:00 Uhr

Badebekleidung im SPA Sauna 10:00 bis 20:00 Uhr

Bitte nutzen Sie unseren Schwimmbadbereich nur in Badebekleidung. Fir die Benutzung

der Saunen bitten wir Sie, lhre Badebekleidung abzulegen und ein Handtuch zu verwenden. Al |ge m ei ner H | nWQiS

Alle Preisangaben gelten pro Person, sofern nicht anders angegeben.
Mit dem Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Preise ihre Gultigkeit.

Rauchen im SPA

Der gesamte Wellnessbereich ist ein Nichtraucherbereich.

Schwimmbad-Sauna-Ticket fur Tagesgaste
inklusive HandtUcher und Bademantel

Tageskarte € 25,00 (Erwachsener)
€15,00 (Kinder 5 - 14 Jahre)




Wir freuen uns auf Sie.

Bei Fragen sind wir gern fur Sie da.

Tel.: 038293 81296
Fax: 038293 81 081
spa.kuehlungsborn(@4jahreszeiten-hotels.de
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